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Online-Fortbildungsreihe:
Prévention von
Mangelernéhrung

Diese Fortbildungsreihe ist speziell fiir Fach-
kréfte aus Pflege, Betreuung, Service,
Hauswirtschaft und Kiche in der Geriatrie
konzipiert und thematisiert Notwendigkeiten
und Mdglichkeiten rund um die
Seniorenernahrung.

Aktuelle Studienergebnisse zeigen besondere
Defizite bei dem Speisenangebot und der
Nahrstoffversorgung von Senior*innen auf. Sie
betonen die bedeutende Rolle der Fachkrafte und
wie sie darauf positiv Einfluss nehmen kénnen.

Einblick in die Fortbildungsreihe

Im Rahmen dieser Fortbildungsreihe fiir Fachkréfte aus
Pflege, Service und Hauswirtschaft in der ambulanten und
stationdren Pflege werden Eckpfeiler der Seniorenkost vor-
gestellt und bearbeitet. Effektive Einflussmdglichkeiten
der taglichen Speisengestaltung werden aufgezeigt, sodass
eine Anpassung oder Optimierung in den jeweiligen Ein-
richtungen umgesetzt werden kann.

Doch wie sehen diese Mallnahmen konkret aus? Und wie
kénnen diese mit den begrenzten Ressourcen der Fachkrafte
umgesetzt werden?

Zielgruppen: Fachkréfte aus Pflege, Betreung
Service und Hauswirtschaft (einschl.

Kiichenpersonal) aus der ambulanten und
stationaren Pflege, Schwerpunkt Geriatrie.




Seminare: Inhalte & Buchung

o Altere Menschen bendtigen anderes Essen!?

Welche physiologischen Veranderungen gibt es im Alter und wie
muss die Erndhrung, insbesondere die Hauptnahrstoffe wie
Proteine, daran angepasst werden? Und was sind Folgen von
einer Fehl- und Mangelernédhrung?

Termin: 31. Januar 2023 | 14:30-17:00 Uhr

e Kleinere Portionen und weniger Appetit!

Ein voller Teller und trotzdem fehl- und mangelernahrt? Was
sind mdgliche Ursachen fur eine Mangelernéhrung im Alter? Wie
kann diese durch einfache Methoden rechtzeitig erkannt werden
und was kann aus ernéhrungsphysiologischer Sicht dagegen
getan werden?

Termin: 7. Februar 2023 | 14:30-17:00 Uhr

eWenn Alter & Medikamente den Hunger
verderben!

Ist die Fehl- und Mangelernéhrung erst einmal da, steigt der

Pflegeaufwand. Wir widmen uns den Essproblemen und ihrer

Erkennung, vor allem aber ihrer Vorbeugung durch Fachkréfte —

auch bei knappen Zeitressourcen.

Termin: 14. Februar 202 | 14:30-17:00 Uhr

Teilnehmeranzahl: max. 25 Gebuhr: kostenfrei

Ort: online, via Zoom

Referentin: Christiane Schéafer
Dipl.oec.troph. (Univ.) und Erndhrungsberaterin VDOE

Anmeldung: online, Uber unsere Website:
vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de/veranstaltungen

Fortbildungspunkte: Sie kénnen jedes Online-Seminar ein-
zeln oder die ganze Fortbildungsreihe als Block besuchen.
Die Online-Seminare sind bei der Registrierung beruflicher
Pflegender (RbP) gemeldet. Die Fortbildungspunkte sind
auf der Teilnahmebestétigung, die Sie jeweils nach jedem
Online-Seminar erhalten, kenntlich gemacht.
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UBER IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundes-
ministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem
bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebenshereichen

aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern.
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