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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermdhrung Niedersachsen
und mehr Bawegung

Seniorenerndhrung —
gemeinsam denken!

4. Dialogforum der Vernetzungsstelle
Seniorenernédhrung Niedersachsen

Digitales Dialogforum
30. November 2022

www.in-form.de

www.vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de




Themen und Inhalte?
Sie bestimmen,
Sie entscheiden!

Werden Sie Teilgeber*in,
Diskussionspartner*in oder Zuhorer*in

Beim 4. Dialogforum stehen Sie und lhre Themen
rund um die Seniorenerndhrung im Mittelpunkt.
Nutzen Sie die Moglichkeit sich Gber diese mit
anderen Engagierten auszutauschen. Dabei steht es
Ihnen frei, eigene Fragen in das Forum einflieRen zu
lassen oder fiir Sie interessante Themen anderer
Teilnehmer*innen anzuhoren und mitzudiskutieren.
Tauchen Sie mit uns in einen offenen Dialog ein —
alles kann, nichts muss: Werden Sie Teilgeber*in,
Diskussionspartner*in oder Zuhérer*in. Wir freuen
uns auf Sie!

Diese Teilgeber*innen haben sich schon mit
folgenden Fragestellungen gemeldet:

- Erndhrungsarmut im Alter begegnen — aber wie?
Nicola Jakobs, Fachreferentin LVG Nds. |
Landesweiter Arbeitskreis Armut und Gesundheit

- Kommunikation aller Akteure rund um die
Erndhrungin Einrichtungen starken —aber wie?
Kim Fischbach, Leitung Hauswirtschaft
Seniorenzentrum St. Elisabeth

Termin: 30. November 2022 | 14:00-18:30 Uhr

Ort: online, via Zoom Geblihr: kostenfrei

Zielgruppe: alle Interessierten

Anmeldung: online, tber unsere Website:
vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de/veranstaltungen
Veranstalter: Vernetzungsstelle Seniorenernahrung
Niedersachsen (DGE-Sektion)

Fortbildungspunkte: Die Veranstaltung ist bei der Registrierung
beruflicher Pflegender (RbP) gemeldet und wird fur die
kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhaber*innen von
DGE, VDD, VDOE sowie des VFED mit 4 Punkten berlicksichtigt.




Programm

Ab 13:30 Uhr Check-in
14:00 Uhr BegriBung und ,Warm-Up“
14:30 Uhr Impulsvortrag

Pause
15:15 Uhr Sammlung der Diskussionsthemen
15:45 Uhr 1. Dialogrunde

Pause
17:00 Uhr 2. Dialogrunde
18:05 Uhr 3 l?/limijten BIitincht:.

Wichtiges aus den Dialogrunden
Ab 18:30 Uhr Check-out und Get-together

Inhalte der Dialogrunden

Die Inhalte des Dialogforums bestimmen Sie! Welche
Fragestellungen im Bereich der Seniorenerndhrung
bewegen Sie?

Sie entscheiden, mit welchem Thema Sie sich
beschaftigen wollen und gestalten die Dialogrunden
nach lhren Vorstellungen individuell mit.

Die Ergebnisse der Dialogrunden werden zum Schluss
gesammelt und fiir Sie zusammengefasst.

Sie wollen auch ein Thema einbringen?

Dann melden Sie sich bei uns!
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UBER IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium
fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundes-
ministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem
bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen
aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern.
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