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Fortbildungen

Seminare, Tagungen, Dialogrunde

Ob Fachkréafte, Multiplikatoren, Interessierte: Hier
finden Sie alle Veranstaltungen, die wir fur Sie
vorbereitet haben. So kdnnen Sie Ihr Wissen
erweitern, sich austauschen und regional sowie
landesweit vernetzen.

Seminare

Den Genuss nicht vergessen —
demenzfreundlich essen

Menschen mit Demenz zu versorgen stellt Fachkrafte
und Zugehdorige vor grof3e Herausforderungen. Der
Verlust geistiger Fahigkeiten, auftretende
Geschmacksveranderungen, das Vergessen von
Mahlzeiten sowie Kau- und Schluckprobleme fiihren
zu einer unzureichenden Nahrungsaufnahme. Dabei
tragt ein guter Erndhrungszustand zum Erhalt der
Lebensqualitat bei und kann somit den Grad der
Pflegebeduirftigkeit positiv beeinflussen.

7.+14. Marz, jeweils 14:30-17:00 Uhr
2-teiliges ONLINE-Seminar

Kau- und Schluckstérungen

Viele altere Menschen kdnnen nicht mehr gut kauen
und haben Probleme beim Schlucken. Die Angst sich
zu Verschlucken kann zur Nahrungsverweigerung
fuhren. Damit steigt das Risiko fir einen Nahrstoff-
und Flissigkeitsmangel. Wie kénnen Mahlzeiten so
gestaltet werden, dass das Schlucken sicher ist und
diese mdglichst lange selbststandig und genussvoll
eingenommen werden kénnen? Entscheidend ist,
dass die Konsistenz von Getréanken und Speisen an
die individuellen Voraussetzungen angepasst ist.

11. April, 14:30-17:00 Uhr
OLINE-Seminar



Kultursensible Seniorenverpflegung

In Zukunft wird es zunehmend mehr Pflegebedurftige
mit einer Migrationsbiographie geben.

Ein besonderes Augenmerk liegt in der kulturellen
Ausgestaltung der Verpflegung. Uber kulturelle
Bestimmungen von essbar und nicht-essbar oder
bestimmte Zubereitungsregeln Bescheid zu wissen,
hilft im taglichen Miteinander und gibt den
Bewohner*innen und deren Angehdrigen Sicherheit.

25.+26. Juni, jeweils 14:30-17:00 Uhr
2-teiliges ONLINE-Seminar

Pravention von Mangelernahrung
Teil 1 | Altere Menschen benétigen anderes Essen?

Welche physiologischen Verénderungen und daraus
resultierenden Ern&hrungsrisiken gibt es im Alter? Wie
muss die Ernéhrung daran angepasst werden?
Worauf kdnnen Sie als Fachkraft achten, um trotz
knappen Zeitressourcen eine Mangelernahrung
rechtzeitig vorzubeugen?

9. September, 14:30-17:00 Uhr

Teil 2 | Kleinere Portionen und weniger Appetit!

Ein voller Teller und trotzdem fehl- und
mangelerndhrt? Doch was sind mdgliche Ursachen fir
eine Mangelerndhrung im Alter? Sie lernen einzelne
Menikomponenten zu bewerten und erhalten
Kenntnisse uber die Bedeutung und Durchfiihrung von
Mangelerndhrungsscreenings.

16.September, 14:30-17:00 Uhr

Teil 3 | Wenn Altsein und Medikamente den Hunger
verderben!

Wenn die Mangelernahrung erst einmal da ist, nimmt der
Pflegeaufwand deutlich zu. Doch das muss nicht sein.
Dieses Mal wollen wir uns den Essproblemen, deren
Erkennen und vor allem deren Vorbeugung durch
Pflegekrafte — auch bei knappen Zeitressourcen — widmen.

23. September, 14:30-17:00 Uhr



Fortbildungspunkte:

Sie kdnnen jedes Online-Seminar einzeln oder die
ganze Fortbildungsreihe als Block besuchen. Die
Online-Seminare sind bei der Registrierung
beruflicher Pflegender (RbP) gemeldet. Die
Fortbildungspunkte sind

auf der Teilnahmebestétigung, die Sie jeweils nach
jedem Online-Seminar erhalten, kenntlich gemacht.

Dialogrunde

Ernahrungsfachkrafte in
Senioreneinrichtungen?!

14. Februar 2024, 15:00-17:00 Uhr | ONLINE

Weitere Veranstaltungen

Fir 2024 bereiten wir gerade einige Tagungen und
Vortrage fur Sie vor.

Schauen Sie gerne auf unsere Webseite, dort finden
Sie alle Informationen. Sie kénnen sich dort auch
direkt online anmelden!

Anmeldung Uber unsere Webseite:

vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de/veranstaltungen
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UBER IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium
fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundes-
ministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem
bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen
aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern.
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