LWK in Hannover-Ahlem,

Wunstorfer LandstraRe 9

1. Fachtagung Seniorenernahrung

Wissen mit Biss.
Schwungvoll ins Alter!

Ernahrung | Bewegung | Austausch

15.10.2025 | 14.00 - 17.00 Uhr



Wissen mit Biss.
Schwungvoll ins Alter!

Ob jung oder alt: Eine ausgewogene Erndhrung
steigert unser Wohlbefinden und die Lebensqualitat.
Aber wie sieht eine optimale Lebensmittel- und
Mahlzeitengestaltung aus? Wir gehen der Frage auf
den Grund.

Fir ein gesundes Altern spielt neben der Ernahrung
auch die Bewegung eine wichtige Rolle. Der Koérper
baut altersbedingt Muskulatur ab. Um diesem Prozess
entgegenzuwirken, ist sportliche Aktivitat gefragt.

Die DGE-Sektion Niedersachsen, das Institut fir
Ernahrungspsychologie Géttingen (IfE), die
Niedersachsischen Landfrauen-Verbdnde Hannover
(NLV) und Weser-Ems (NLF Weser Ems) sowie die
Landesvereinigung der Milchwirtschaft Niedersachsen
e.V. (LVN) begruRen Interessierte herzlich zu einem
schwungvollen Nachmittag.

Auf einem Markt der Mdglichkeiten kdnnen Sie selbst
aktiv werden — ein buntes Angebot an Informations-
und Aktionsstanden erwartet Sie.

n Termin: 15.10.2025 | 14.00-17.00 Uhr

Tagungsiibersicht

Ort: Landwirtschaftskammer NI — Bezirksstelle
Hannover — Wunstorfer Landstral3e 9,

30453 Hannover-Ahlem

Kosten: 5 € bar vor Ort, inkl. Verpflegung
Organisation:

Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen e.V.



Programm

14.00 | Ankommen und Zusammenkommen

Impulse zum Start
Dorthe Hennemann und Nicole

14.15-

14.30 Eckelmann,

DGE-Sektion und Vernetzungsstelle
Seniorenernahrung Niedersachsen
Schwungvoll durch den Alltag

14.30- Dr: Arne G('jring,. . )

15.00 Leiter Zentrale Einrichtung fiir
Sport und Gesundheit (ZESG),
Georg-August-Universitat Goéttingen
Ernahrungspraxis fur Senioren:

15.00- ,,Genussv.oll alter werdgn“

15.30 Dr. Claudia Laupert-Deick,

Bonner Zentrum fiir
Gesundheits-Management (BZGM)
15.30- | Markt der Mdglichkeiten

17.00 | Informationsstande und Austausch
Ab Snacks und Getranke, die guttun
16.00 | kostenfrei

Anmeldung
online unter:

www.milchland.de/w
issenmitbiss/

Alternativ ist eine Anmeldung
per Telefon tUber 0511 85653-0 oder per Mail an
landesvereinigung@milchland.de moglich.
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