
 

  
  

 
 
 
 
 

    
Mehr als Mahlzeiten: 
Qualität in der 
Seniorenverpflegung 
 

   

Digitaler Fachtag | kostenfrei 
1. Oktober 2025 

 
 

 5. Tag der Seniorenernährung  



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Beim diesjährigen Online-Fachtag der DGE-
Vernetzungsstellen Seniorenernährung blicken 
wir gemeinsam mit Expert*innen aus der Praxis in 
verschiedene Bereiche der Seniorenverpflegung. 
Wir diskutieren, welche wertvollen „Zutaten“ aus 
ihrer Perspektive und Erfahrung für eine qualitativ 
hochwertige Seniorenverpflegung benötigt 
werden. 

Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der 
Speiseplanung und der berufsübergreifenden 
Zusammenarbeit. Zusätzlich erfahren Sie, wie die 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) Sie 
zukünftig in der Qualitätserfassung Ihrer 
Senioreneinrichtung unterstützen kann. 
 

Termin: 1. Oktober 2025 | 14:15–18:00 Uhr 

Ort: online, via Zoom Gebühr: kostenfrei 

Zielgruppe:  

Entscheidungsträger*innen, Verantwortliche und 

Mitarbeitende aus Küche, Hauswirtschaft, 

Betreuung und Pflege, Anbietende von mobilen 

Menüdiensten, Alltags- und Senioren-

begleiter*innen sowie weitere Interessierte 

Online-Anmeldung:   

https://vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de/ 

Veranstalter:  

Vernetzungsstellen Seniorenernährung (DGE) in 

Hessen, Niedersachsen, Schleswig-Holstein       

und Thüringen 

Fortbildungspunkte:  

Die Veranstaltung ist bei der Registrierung 

beruflicher Pflegender (RbP) gemeldet und wird für 

die kontinuierliche Fortbildung von 

Zertifikatsinhaber*innen von DGE, VDD, VDOE 

sowie des VFED mit 4 Punkten berücksichtigt. 

 
 
Gemeinsame Veranstaltung 

 
 
DGE-Vernetzungsstellen 
Seniorenernährung in Hessen, 
Niedersachsen, Schleswig-Holstein       
und Thüringen 

 



Programm 
 
 

14:00 Uhr Ankommen 

 

14:15 Uhr 
 

Begrüßung   
 

 

14:20 Uhr 
 

Grußworte des Bundesministers 

Alois Rainer | Bundesministerium für 

Landwirtschaft, Ernährung und Heimat 

(BMLEH) 
 

 

14:30 Uhr 
 

Strategisch lecker & gesund  

- Wie gute Speisepläne entstehen  

Rudolf Paulson | Küchenmeister, 

Diätkoch, DGE-Auditor | Schleiden 
 

 

15:15 Uhr 
 

Berufsübergreifend gut abgestimmt 

- Ein gemeinsames Verständnis für 

Seniorenverpflegung  

Veronika Schaper | Ökotrophologin in 

einer Senioreneinrichtung | Hameln 
 

16:00 Uhr Pause 

 

16:15 Uhr 
 

Der neue DGE-VerpflegungsCheck  

- einfach, digital, transparent  

Roswitha Girbardt | Deutsche 

Gesellschaft für Ernährung e.V. | Bonn 
 

 

17:00 Uhr 
 

Aus der Praxis für die Praxis:  

Fallbeispiel Speiseplangestaltung 

Referent*innen und Teilnehmende  
 

   

17:45 Uhr 
 

Zusammenfassung & Abschluss 
 

18:00 Uhr Verabschiedung 

 

 Moderation | Tanja Föhr | Seelze 

Melden Sie sich gerne kostenlos online an. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den 

Austausch mit Ihnen! 
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Anmeldung: 

https://eveeno.com/vernetzungsstellesenioren-dge-ni_quali  

 
 
 
 
 

 
 

Teil der: 

 

ÜBER IN FORM: 
 

Für den im Jahr 2008 vom Bundeskabinett beschlossenen 
Nationalen Aktionsplan IN FORM – Deutschlands Initiative für 
gesunde Ernährung und mehr Bewegung – sind zwei 
Bundesressorts federführend zuständig: das Bundesministerium 
für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) im Bereich 
Ernährung und das Bundesministerium für Gesundheit (BMG) im 
Bereich Bewegung. Ziel ist, das Ernährungs- und 
Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. 
Weitere Informationen unter: https://www.in-form.de/ 

https://eveeno.com/vernetzungsstellesenioren-dge-ni_quali
https://www.in-form.de/

